
Was ist Heil-Energie bzw. Energetisches Heilen? 

Alles ist Energie. Um uns herum befindet sich Energie. Die Erde, die Sonne, das 

ganze Universum besteht einzig und allein aus Energie. Selbst Materie (dichteste 

Form von Energie), wir Menschen, Tiere, die Natur und insbesondere unsere 

Gedanken bestehen aus purer Energie. Die gesamte Schöpfung wurde aus 

Energie geschaffen. Wir unterscheiden zwischen stofflicher, sichtbarer (Materie) 

und feinstofflicher Energie. Feinstoffliche Energie, wie Wind, Magnetwellen, 

Radiowellen, sind mit dem bloßen Auge nicht sichtbar, dennoch ist sie da. 

Zum Beispiel werden die Radiowellen (Schwingungen) auch als Radiofrequenzen 

bezeichnet. Ein Sendestudio (Quelle) sendet Töne (Energie), wie Musik, die wir 

mit Hilfe eines Radioempfängers auf verschiedenen Frequenzen (auch Kanäle 

genannt) empfangen können. Das bedeutet, dass Energie auf bestimmten 

Schwingungsebenen (Frequenzen) an einen oder mehrere Empfänger 

weitergeleitet wird. 

Da Energie überall ist, schwingt sie sowohl auf den niederen Ebenen als auch auf 

den höheren Ebenen. Je höher die Ebene, bzw. Frequenz desto höher ist die 

Qualität der Energie. 

Wir Menschen sind nichts anderes als ein 'Energiewesen'. Jedes Lebewesen, so 

auch jeder Mensch, erhält täglich eine Portion Lebensenergie aus dem 

Universum. Ohne diese Lebensenergie könnten wir nicht existieren. 

Unsere Tagesration an Lebensenergie nehmen wir in erster Linie durch unser 

Kronenchakra auf. Mit den anderen Chakren, nehmen wir die Energie aus unserer 

Umgebung auf.    

Sofern wir nur reine, positive Energien in uns aufnehmen und diese in einem 

ausgewogenem Verhältnis, frei und ungehindert durch uns hindurch fließen 

können, dann sind wir lebensfroh, zufrieden, jeder auf seine Art kreativ und vor 

allem fühlen wir uns glücklich und gesund – eben ganz. Unser Energie- und 

Immunsystem arbeitet optimal und nichts kann uns so leicht aus seiner Bahn 

bringen.  

Jedoch nehmen wir im Alltag nicht nur positive, reine Energie aus unserer 

Umgebung auf. Elektrizität, Radiowellen, schnurloses Telefonieren aber auch 

negative Gedanken, Streit, Stress, Sorgen, traurige Ereignisse, eine ungesunde 

Lebensweise, Krankheiten, Unfälle etc. sorgen dafür, dass wir ebenso negative 

Energien in uns aufnehmen. Nehmen wir diese negativen Energien auf Dauer auf, 

stören oder behindern sie unseren Energiefluss. Dadurch entstehen Blockaden 

und unser körpereigenes Energiesystem gerät ins Ungleichgewicht. Vor allem, 

wenn unser Kronenchakra durch Energieblockaden verstopft wird und wir unsere 

tägliche Portion Lebensenergie nicht mehr in vollem Maße aufnehmen können, 

wird unser Energiepegel immer niedriger und wir werden stets müder werden 

(bis hin zu Erschöpfungszuständen).  

    



Normalerweise reichen die Kräfte unseres Immunsystems aus, sofern die 

Energieblockade nicht zu stark ist, um unsere Selbstheilungskräfte zu aktivieren 

und so die Krankheit/Störung in angemessener Zeit wieder zu beheben. Ist die 

Blockade aber zu stark, dann ist das körpereigene System nicht mehr in der Lage 

um hier Linderung oder Heilung herbeizuführen. Das körperliche und seelische 

Befinden gerät aus den Fugen - anders gesagt, der Mensch wird krank. 

Aufgabe des Heilers ist es, diese Blockaden aufzuspüren und aufzulösen, damit 

der ursprüngliche Energiefluss wiederhergestellt wird. Auf diese Art und Weise 

kann das Immunsystem erneut die volle Leistung bringen, die 

Selbstheilungskräfte aktivieren und dadurch die Heilung erfolgen.  

Um Blockaden aufzuspüren und letztendlich aufzulösen, bedient sich der Heiler 

einer Energiequelle. Z. B. einer Energiequelle, wie die White Time-Quelle, die 

sich im Universum befindet. 

Durch eine Einweihung erhält der Heiler eine direkte Verbindung zu dieser 

Quelle. Dadurch fungiert der Heiler fungiert als Kanal, indem die Heilenergie aus 

der White Time-Quelle durch das Kronenchakra und das Herzchakra des Heilers 

hindurchfließt und aus seinen Händen, seinem Dritten Auge, etc., je nach dem, 

womit der Heiler arbeitet, heraustritt und so direkt an die heilende Person abgibt. 

Diese Heilenergie ist so stark, dass Blockaden (die ebenfalls nur aus Energie 

bestehen) auf eine liebvolle, sanfte aber dennoch sehr effektive Weise aufgelöste 

werden können. Mehr noch, die hochschwingende UWTH-Energie ist in der Lage, 

die Stelle, wo die Blockade saß, zu heilen und zwar so, dass ein Wiederauftreten 

nicht möglich ist.  

Darüber hinaus wird das gesamte Energiesystem, einschließlich der Chakren und 

Aura von negativen Energien, die wir täglich aufnehmen, gereinigt und 

ausbalanciert, das Immunsystem wird entgiftet und gestärkt. Mit einem 

ausgeglichenen Energiesystem und einem starken Immunsystem können wir 

unser Leben in vollen Zügen geniessen….   

 

 

       


